APSA : Ultimate	CYCLE  4	NIVEAU : 1

	Domaines du socle priorisés
	Compétences générales et compétences travaillées

	
D2 : Les méthodes et outils pour apprendre

ES : « coopérer et réaliser des projets » 
Desc : S’entraider, coopérer, mutualiser les savoirs 

D3 : la formation de la personne et du citoyen

ES : « maîtriser l’expression de sa sensibilité et de ses opinions, respecter celles des autres » 
Desc : Apprendre à résoudre les conflits sans agressivité grâce à sa maîtrise de moyens d'expression, de communication et d'argumentation

D5 : les représentations du monde et de l’activité humaine

ES : « raisonner, imaginer, élaborer, produire »
Desc : utiliser des techniques pertinentes, construire des stratégies pour réaliser une performance sportive. 

	
CG 2 : S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils
· Construire et mettre en œuvre des projets d’apprentissage individuel ou collectif.

CG3 : Partager des règles, assumer des rôles et responsabilités
· Respecter, construire et faire respecter règles et règlements.
· Prendre et assumer des responsabilités au sein d’un collectif pour réaliser un projet ou remplir un contrat.

CG5 : S’approprier une culture physique sportive et artistique
· S’approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d’efficacité d’un geste technique

	Champ d’apprentissage

	n° 4 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

	Attendus de fin de cycle 

	Champ 4 : En situation d’opposition réelle et équilibrée :
· Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le rapport de force en sa faveur ou en faveur de son équipe.
· Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique et du rapport de force.
· Être solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaire(s) et de l’arbitre.
· Observer et co-arbitrer.
· Accepter le résultat de la rencontre et savoir l’analyser avec objectivité.

	Compétences visées pendant le cycle :

	Champ 4 :
· Rechercher le gain de la rencontre par la mise en œuvre d’un projet prenant en compte les caractéristiques du rapport de force. 
· Utiliser au mieux ses ressources physiques et de motricité pour gagner en efficacité dans une situation d’opposition donnée et répondre aux contraintes de l’affrontement. 
· S’adapter rapidement au changement de statut défenseur /attaquant. 
· Co-arbitrer une séquence de match. 
· Anticiper la prise et le traitement d’information pour enchaîner des actions. 
· Se mettre au service de l’autre pour lui permettre de progresser

	Compétence attendue
Socle – ADN – Cœur moteur/technique/tactique/stratégique – dimension sociale et/ou méthodologique

	
Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant la progression du disque vers la zone d'en-but adverse en réalisant des choix de passes pertinents de préférence en appui, dans le but de conserver le disque et de se retrouver en situation favorable de marque, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.
Savoir se fondre dans un collectif en respectant l’esprit du jeu qui anime cette activité, notamment par l’application des principales règles en auto arbitrage, avec l’aide d’observateurs. 


	Situation complexe/globale qui fait la preuve des acquisitions des élèves sur l'ensemble des dimensions travaillées :

	
- Matches en 4 contre 4 entre équipes homogènes entre elles, en auto-arbitrage
- 4 à 5 rencontres de 6 minutes sur un terrain de 20 m de large, 40 m de long 
- 2 en-buts de 6m de profondeur, 3 zones délimitées de 9,3m de profondeur 
- A partir du point de récupération du disque, l’équipe qui franchit une zone cumule des points (2 points par zone, 5 points si zone d’en-but atteinte) 
- Observateurs qui gèrent le décompte des points ou aident à l’application du règlement uniquement sur demande des joueurs


	ULTIMATE
6e 
	CARACTERISATION DE LA COMPETENCE ATTENDUE :
 Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant la progression du disque vers la zone d'en-but adverse en réalisant des choix de passes pertinents en appui et en soutien dans le but de conserver le disque et de se retrouver en situation favorable de marque, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.
Savoir se fondre dans un collectif en respectant l’esprit du jeu qui anime cette activité, notamment par l’application des principales règles en auto arbitrage, avec l’aide d’observateurs. 

	Socles
Eléments signifiants
Descripteurs
	Attendus de fin de cycle
	Caractérisation de la compétence attendue
	Maîtrise insuffisante
	Maîtrise fragile
	Maîtrise satisfaisante
	Très bonne maîtrise

	D2 : Les méthodes et outils pour apprendre

ES : « coopérer et réaliser des projets » 
Desc : S’entraider, coopérer, mutualiser les savoirs 

	Être solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaire(s).

	Savoir se fondre dans un collectif en respectant l’esprit du jeu qui anime cette activité 
	Se désintéresse du jeu, n’accepte pas les appels à la faute



Evite le disque, ne s’implique pas dans l’équipe
0,25pt
	S’excuse lorsqu’il commet une faute, mais ne s’engage pas dans le dialogue pour la régler


Sollicite très peu le disque, s’implique peu dans la dynamique de son équipe
1 pt
	Est capable de gérer un appel à la faute de façon simple



Demande le disque, s’implique dans la dynamique d’équipe
2 pts
	Prend des initiatives pour conseiller ses camarades, veille au bon déroulement des matchs

Est moteur de son équipe

3 pts

	
	
	 Rechercher le gain du match en assurant la progression du disque vers la zone d'en-but adverse (points marqués par matchs)
	Entre 0 et 4			
0,5pt
	Entre 5 et 9	

1pt
	Entre 10 et 15

1,5pts
	Plus de 15

	2pts

	D5 : les représentations du monde et de l’activité humaine

ES : « raisonner, imaginer, élaborer, produire »
Desc : utiliser des techniques pertinentes, construire des stratégies pour réaliser une performance sportive. 

	Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le rapport de force en sa faveur ou en faveur de son équipe
	Réaliser des choix de passes pertinents en appui et en soutien dans le but de conserver le disque et de se retrouver en situation favorable de marque, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse
	Porteur de disque
	Choix de passes systématiquement mauvais	


Ne pivote pas

0,5pt

	Connait sa distance de passe
Ne sait pas quand utiliser CD ou RV, passes imprécises


Tentatives de pivot inefficaces

1,5pt
	Utilise CD et RV à bon escient, passes globalement précises


Pivote à bon escient, cherche des solutions de passes en pivotant
2,5pts
	Passes variées (CD, RV, upside), toujours précises, sollicite des appels chez ses partenaires

Pivote à bon escient, cherche des solutions de passes en pivotant et feinte
	3pts

	
	
	
	Partenaire du porteur de disque
	Pas de démarquage ne reçoit jamais le disque


N’attrape pas les disques qui arrivent


Ne sait pas où se placer sur le terrain, occupe des espaces de passe, ne libère pas l’espace proche du porteur
0,5pt
	 Tentatives de démarquage inefficaces (appel en courbes, pas de changement de rythme)
Reçoit peu le disque

Catchs aléatoires, souvent à une main


Placement aléatoire, hors de l’espace proche du porteur	


1,5pt
	Change de direction et de rythme, reçoit régulièrement le disque


Catchs à deux mains



Se place loin du porteur pour effectuer des appels vers le disque

2,5pts
	Se démarque systématiquement dans le meilleur espace


Catch toujours fiable, même en réception de passes imprécises

Se place dans la ligne, est capable de guider ses partenaires dans leur replacement

	3pts

	
	
	
	Défenseur
	Ne suit pas son joueur, ne sait pas qui marquer	
0,5pt
	Suit son joueur de loin


1, 5pt
	Suit son joueur, son adversaire direct touche peu de disques
2,5pts
	Prive son adversaire direct de disque, anticipe ses déplacements
	3pts

	D3 : la formation de la personne et du citoyen

ES : « maîtriser l’expression de sa sensibilité et de ses opinions, respecter celles des autres » 
Desc : Apprendre à résoudre les conflits sans agressivité grâce à sa maîtrise de moyens d'expression, de communication et d'argumentation

	Observer et co-arbitrer
	Appliquer les principales règles en auto arbitrage, avec l’aide d’observateurs.
	Commet des manquements au règlement
 	
0,5pt
	Respecte le règlement 

1,5pt
	Appelle les fautes subies

2,5pts
	Appelle les fautes et aide à la résolution, guide en cas de « contest »

3pts




	
	
	
	N’observe pas

0,5pt
	Observations parfois erronées	

1,5pt
	Observations justes

	2,5pts
	Conseille les joueurs grâce aux observations

3pts
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	CE QU’IL Y A A APPRENDRE

	Acquisition n°1
	Pivoter pour effectuer des passes courtes précises

	Effectuer un revers à plat :
· Prise pleine main
· Poignet fléchi
· Extension complète et rapide du poignet pour donner de la rotation au disque
· Départ disque hanche arrière
Effectuer un coup droit à plat :
· Prise pistolet
· Disque/poignet  passe rapidement vers l’arrière puis l’avant pour donner de la rotation au disque
· Poussée finale majeur-index 
Pivoter pour se placer de façon adaptée en fonction du type de passe choisi :
-      Pivot opposé à la main qui tient le disque
-      De profil en revers
-      De face en coup droit, jambe légèrement fléchies, bassin rétroversé


	Acquisition n°2
	Adapter ses passes à la situation de jeu

	- Coup droit si partenaire à droite
- Revers si partenaire à gauche
- Passes vers un partenaire démarqué
- Connaître sa distance de passe pour n’effectuer que des passes sûres
- Chercher d’abord des solutions de passes vers l’avant puis, si besoin, en soutien  

	Acquisition n°3
	Se placer et se démarquer pour recevoir le disque dans de bonnes conditions

	- Se placer loin du porteur pour réaliser un appel vers lui
- Se replacer rapidement si l’on n’a pas été destinataire du disque 
- D’abord proposer des solutions de passe en appui, puis, si besoin, en soutien
- Effectuer des appels à distance de passe sûre
- Catcher à 2 mains (main droite au dessus si disque à droite et vice versa)

	Acquisition n°4
	Auto-arbitrer en respectant l’esprit du jeu qui anime l’activité

	- Connaître le règlement
- S’engager de façon contrôlée pour éviter les contacts
- Faire en sorte de ne pas commettre de faute
- Appeler les fautes commises avec fair-play
- Etre capable de gérer un « contest » (discuter avec la personne concernée, faire appel aux observateurs si besoin)

	Acquisition n°5
	Observer

	- Connaître l’application utilisée (multicompteurs : zones 2 pts, en-but 5 pts, pertes de disques)
- Suivre les matchs avec attention
- Effectuer un retour aux joueurs grâce aux données collectées, voire en tirer des conclusions pour conseiller



